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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 

 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации основной образовательной программы 

основного общего образования школы и определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности 

для учащихся при получении основного общего образования. 

Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности в 7-9 классах являются следующие нормативно-

правовые документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (статьи 2, 12, 28, 34, 44, 47, 48, 66); 

- «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года», утвержденная распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 
- Приказ Министерства просвещения России от 18.05.2023 г. № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования» 
- Санитарные правила от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания", утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. N 2 

- Положение о внеурочной деятельности (утверждено приказом по МАОУ «Лицей» г. Усинска от 31.03.2023 г. № 138);                                                           

-  Устав МАОУ «Лицей» г. Усинска. 

  В плане представлены программы учебных курсов внеурочной деятельности, способствующих реализации индивидуальных запросов 

учащихся в обучении и воспитании, предусмотрено оказание адресной педагогической помощи в корректировке знаний, умений и навыков 

обучающихся, развитию творческого потенциала одарённых детей. Рабочие программы имеют сроки реализации от 1 года до 5 лет.  

В реализации внеурочной деятельности учащихся принимают участие все педагогические работники школы (старшая вожатая, 

библиотекарь, педагог-психолог, социальный педагог, классные руководители, учителя- предметники).  

Внеурочная деятельность реализуется в таких формах, как творческие, культурологические, научно-технические, 

естественнонаучные, филологические, общественно-научные, хоровые кружки, школьный спортивный клуб, российское движение детей и 

молодёжи, молодёжное общественное объединение, научно-практические конференции, олимпиады, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики (волонтёрство), классные часы, библиотечные уроки, игровые и праздничные программы, конкурсы, 

викторины, экскурсии, коллективные творческие дела, выставки, тренинги и другие формы, отличные от урочной. Для школьника создается 
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особое образовательное пространство, позволяющее развивать собственные интересы, успешно проходить социализацию на новом 

жизненном этапе, осваивать культурные нормы и ценности.     

Программы реализуются в форме кружков, секций, клубов.  

Распределение часов внеурочной деятельности осуществляется с учётом интересов учащихся, их родителей (законных 

представителей) и возможностей школы.  

Объем часов внеурочной деятельности школьника распределен следующим образом: 7 класс – 8,6 часов в неделю (292,4 часа в год), 

8 класс – 7,8 часов в неделю (265,2 часа в год), 9 класс – 9,4 часов в неделю (319,6 часа в год). 

       Расписание занятий по программам курсов внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее благоприятного режима 

труда и отдыха учащихся. Занятия объединений внеурочной деятельности проводятся в соответствии с утверждённым расписанием, 

продолжительность занятий составляет 40 минут, с обязательным перерывом 10 минут, для отдыха детей и проветривания помещений. 

Содержание программы, формы и методы её реализации, численный и возрастной состав определяются педагогом самостоятельно, исходя 

из образовательно-воспитательных задач, психолого-педагогической целесообразности, санитарно-гигиенических норм, материально-

технических условий. 

Комплектование групп проходит в соответствии с запросом участников образовательных отношений на основании анкет родителей 

(законных представителей) учащихся. Для проведения занятий по программам курсов внеурочной деятельности допускается 

комплектование групп как из учащихся одного класса, так и из учеников разных классов. Наполняемость группы устанавливается от 10 

человек до класса-комплекта.  

       Проведение занятий (темы занятий) и учет посещения их учащимися фиксируется в отдельном журнале.  
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Направление № Форма 

реализации 

внеурочной 

деятельности  

7а 

класс 

часов/

групп 

7б 

класс 
часов/

групп 

7в 

класс 
часов/

групп 

7г 

класс 
часов/ 

групп 

8а 

класс 

часов/

групп 

8б 

класс 
часов/

групп 

8в 

класс 
часов/

групп 

8г 

класс 
часов/ 

групп 

9а 

класс 

часов/

групп 

9б 

класс 
часов/

групп 

9в 

класс 
часов/

групп 

Всего 

часов 

/групп 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

1 «Краеведение. 

География». 

Кружок  

1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 11/11 

2 «Многогранная 

химия». Кружок 

        1/1 1/1 

3 «Практическая 

география». 

Кружок 

        1/1 1/1 

4 «Решение 

проектных задач 

по математике». 

Кружок 

    1/1 1/1 1/1 1/1 4/4 

5 «Развиваем дар 

слова». Кружок 

    1/1 1/1 1/1 1/1 4/4 

6 «Физика для 

любознательных». 

Кружок 

1/1     1/1 1/1 

7 «Физика вокруг 

нас». Кружок 

     1/1 1/1 

8 «Математика. 

За страницами 

учебника». 

Кружок 

1/1        1/1 

9 «ОФП». Секция 1/1 1/1 

Внеурочная 

деятельность по 
10 «Креативные 

технологии». 

0,3/1        0,3/1 
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формированию 

функциональ-

ной грамотности 

Кружок 

11 «Создание 

публикаций в 

«Publisher». 

Кружок 

0,3/1        0,3/1 

12 «IT-облачные 

технологии». 

Кружок 

0,3/1        0,3/1 

13 «Основы 

проектирования и 

профессиональ-

ного 

самоопределения» 

Кружок 

     1/1 1/1 1/1 3/3 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательны

х потребностей 

и интересов, 

самореализации 

обучающихся 

14 Профориентацион

ные беседы, 

деловые игры, 

встречи с 

привлечением 

различных 

специалистов, 

экскурсии, 

изучение 

соответствующих 

информационных 

ресурсов, 

посещение 

ярмарок 

профессий 

4/4 1/1 1/1 1/1 1/1    8/8 

15 «Баскетбол». 

Секция  

2/1 

 

2/1 
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16 «Волейбол». 

Секция  

4/1 4/1 

17 «Футбол». Секция 6/1 6/1 

18 «Хор». Кружок 0,5/0,5 0,5/0,5 

19 «Клио». 

Исторический 

клуб. 

1/1        1/1 

20 Программирова-

ние на «Python» 

2/2        2/2 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

21 «Разговоры о 

важном». 

Информационно-

просветительские 

занятия 

1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 11/11 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

22 Реализация 

долгосрочных 

проектов, РДДМ, 

Юнармия, МОО 

«Здоровое 

поколение», 

волонтёрские, 

трудовые, 

экологические 

отряды, 

творческие 

объединения, 

Советы дел, 

деятельность 

школьного актива 

 

1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 11/11 
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Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационно

е обеспечение 

учебной 

деятельности и 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

23 Классные часы, 

организационные 

собрания, 

посещение 

комнаты 

психоэмоциональ

ной разгрузки, 

консультации 

педагога-

психолога, 

социального 

педагога, 

интеллектуальные 

конкурсы 

школьного, 

муниципального, 

республиканского 

уровня, НПК, 

ВсОШ (классные 

руководители, 

старшие вожатые, 

библиотекарь) 

2/1 2/1 2/1 2/1 2/1 2/1 2/1 2/1 1/1 1/1 1/1 18/11 

Итого на класс 8,6 8,6 8,6 8,6 7,8 7,8 7,8 7,8 9,4 9,4 9,4 89,5/78,5 

Итого на учебный год 292,4 265,2 319,6  
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